
 
賽馬會青年「源」動力計劃 

運動品格培養教育計劃 - 運動教練工作坊 
招募通告 

 

賽馬會青年「源」動力計劃是一個為期三年的項目，旨在為青少年營造一個鼓勵他們參與及享受的體

育運動環境。總會與香港教育大學及四個運動機構合作，通過參與社區體育活動從而促進青少年的品

格培養。項目分為三個階段，總會已完成第一階段。第二階段中，總會現正招募註冊龍舟教練參與一

個以互動形式進行的 18 小時運動教練工作坊。讓教練了解賦權教練的概念，並能夠在第三階段教授
青少年體育活動中應用賦權策略來營造激勵的運動環境。 

詳情   

日期 : 2024年 1月 11日 (星期四) 

2024年 1月 18日 (星期四) 

2024年 1月 14日 (星期日) 

2024年 1月 21日 (星期日) 

時間 : 晚上 7時正至晚上 10時正 上午 10時正至下午 5時正 

地點 : 中國香港龍舟總會石門訓練中心 

名額 : 30人 

授課語言 : 粵語 

參加資格 : 中國香港龍舟總會有效註冊教練 

課程費用 : 免費 

截止報名日期 : 2023年 11月 9日（星期四）下午 5時正 

確認取錄日期 : 2023年 11月 15日（星期三）下午 5時正 

內容 : 1. 賦權教練概念簡介 
2. 認識 5項運動品格 
3. 賦權教練案例分享及應用 

報名及參與程序 : 1. 2023年 11月 9日（星期四）下午 5時正前填妥網上報名表格，並上傳有
關資歷證明。 
*2023-2024年度有效註冊教練可豁免繳交教練證書副本 

2. 2023年 11月 15日（星期三）下午 5時正前秘書處核對有關資料後，將會
電郵確認取錄。 

3. 報名一經取錄，參加者不得轉讓他人參與。 



備註  : 1. 本教練工作坊只接受網上報名，並以先到先得形式取錄，額滿即止。 

2. 完成本工作坊者可優先任教賽馬會青年「源」動力計劃的第三階段課程，

而本計劃課程任教之時數並不計算在一般公開招募工作時數(並無參與本

工作坊之教練在任教時，將會計算一般公開招募時數)。 

3. 教練完成是次工作坊後（80%出席率）將會獲得由香港教育大學發出之
「賽馬會青年『源』動力」計劃證書及制服一件。 

4. 本教練工作坊為認可延續教練註冊之要求。 

5. 總會亦歡迎不便受薪的教練參與第三階段教授課程，相關工作時數將會納

入「傑出發展教練獎」。 

6. 如有任何查詢，請致電 3618 7515與總會秘書處職員黃先生聯絡。 

網上報名表格                 https://forms.gle/QAD5s3BwbtbTzsZo8 

 

  

中國香港龍舟總會 

2023年 10月 18日 

https://forms.gle/QAD5s3BwbtbTzsZo8

