
場  次 賽 事 賽事回合 時間
Race No. Race Race Round Time

男子中學組(中一至中三) 初賽第一場
Men (Secondary P.1 - P.3) Heat 1
男子中學組(中一至中三) 初賽第二場
Men (Secondary P.1 - P.3) Heat 2
男子中學組(中一至中三) 初賽第三場
Men (Secondary P.1 - P.3) Heat 3
女子中學組(中一至中三) 初賽第一場

Women (Secondary P.1 - P.3) Heat 1
女子中學組(中一至中三) 初賽第二場

Women (Secondary P.1 - P.3) Heat 2
男子中學組(中四至中六) 初賽第一場
Men (Secondary P.4 - P.6) Heat 1
男子中學組(中四至中六) 初賽第二場
Men (Secondary P.4 - P.6) Heat 2
男子中學組(中四至中六) 初賽第三場
Men (Secondary P.4 - P.6) Heat 3
男子中學組(中四至中六) 初賽第四場
Men (Secondary P.4 - P6) Heat 4
男子中學組(中四至中六) 初賽第五場
Men (Secondary P.4 - P6) Heat 5
女子中學組(中四至中六) 初賽第一場

Women (Secondary P.4 - P.6) Heat 1
女子中學組(中四至中六) 初賽第二場

Women (Secondary P.4 - P.6) Heat 2
男子青年組U24 初賽第一場
Men Youth U24 Heat 1
男子青年組U24 初賽第二場
Men Youth U24 Heat 2
男子青年組U24 初賽第三場
Men Youth U24 Heat 3

女子公開組 初賽第一場
Women Open Heat 1
女子公開組 初賽第二場

Women Open Heat 2
女子先進甲組 初賽第一場

Women Senior  A Heat 1
女子先進甲組 4 初賽第二場
Women Senior  A Heat 2
女子青年組 U24 初賽第一場

Women Youth U24 Heat 1
女子青年組 U24 初賽第二場

Women Youth U24 Heat 2
男子公開組 初賽第一場
Men Open Heat 1

4 9:48

5 9:54

11 10:30

12 10:36
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1 9:30

2 9:36

3 9:42

15 10:54

16

10:18

10 10:24

13 10:42

17 11:06

18 11:06

19 11:12

20 11:18

21 11:24

22 11:30



男子公開組 初賽第二場
Men Open Heat 2

男子先進甲組 初賽第一場
Men Senior A Heat 1
男子先進甲組 初賽第二場
Men Senior A Heat 2

先進丙組公開組 初賽第一場
Senior C Open Heat 1

先進丙組公開組 初賽第二場
Senior C Open Heat 2

男子中學組(中一至中三) 決賽
Men (Secondary P.1 - P.3) Final
男子中學組(中四至中六) 決賽
Men (Secondary P.4 - P.6) Final

男子青年組U24 決賽
Men Youth U24 Final

女子工商組 決賽
Women Co-operation Final

男子工商組 決賽
Men Co-operation Final

女子中學組(中一至中三) 決賽
Women (Secondary P.1 - P.3) Final

女子中學組(中四至中六) 決賽
Women (Secondary P.4 - P.6) Final

女子公開組 決賽
Women Open Final
女子先進甲組 決賽

Women Senior  A Final
女子青年組 U24  決賽

Women Youth U24 Final
男子先進甲組 決賽
Men Senior A Final

先進丙組公開組 決賽
Senior C Open Final
男子公開組 決賽
Men Open Final

頒  獎
 Prize Presentation
接力 - 混合公開組 初賽第一場
Relay - Mixed Open Heat 1
接力 - 混合公開組 初賽第二場
Relay - Mixed Open Heat 2

接力 - 混合青年組U24 決賽
Relay - Mixed Youth U24 Final

接力 - 混合中學組 (不限年級) 決賽
Relay - Mixed Secondary (All round) Final

接力 - 混合工商組 決賽
Relay - Mixed Co-operation Final

接力 - 混合先進甲組 決賽
Relay - Mixed Senior A Final

接力 - 混合中學組 (中一至中三) 決賽
Relay - Mixed Secondary (F.1 - F.3) Final

33 12:24

34 12:30

46 14:21

47 14:21

23 11:36

24 11:36

27 11:54

28 12:00

25 11:42

26 11:48

32 12:18

35 12:36

29 12:06

30 12:12

31 12:18

40 13:06

41 14:00

36 12:42

38 12:54

39 13:00

37 12:48

42 14:07

45 14:14

43 14:07

44 14:14



接力 - 混合青少年制服團體 決賽
Relay - Mixed Youth Uniform Final

接力 - 混合公開組 決賽
Relay - Mixed Open Final

接力 - 女子青年 U24 決賽
Relay - Women Youth Final
接力 - 女子先進甲組 決賽

Relay - Women Senior A Final
接力 - 女子工商組 決賽

Relay - Women Co-operatiion Final
接力 - 女子中學組 (不限年級) 決賽

Relay Women Secondary (All Round) Final
接力 - 女子公開組 決賽

Relay - Women Open Final
 接力 - 女子中學組(中一至中三) 決賽

Relay - Women Secondary (F.1 - F.3) Final
接力 - 青少年女子制服團體 決賽

Relay - Women Youth Uniform Final
接力 - 男子公開組 初賽第一場
Relay - Men Open Heat 1

接力 - 男子公開組 初賽第二場
Relay - Men Open Heat 2

接力 - 男子中學組 (中一至中三) 決賽
Relay - Men Secondary (F.1 - F.3) Final

接力 - 男子青年 U24 決賽
Relay - Men Youth U24 Final

接力 - 男子工商組 決賽
Relay - Men Co-operatiion Final
接力 - 先進丙組公開組 決賽
Relay -  Senior C Open Final

接力 - 先進乙組公開組 決賽
Relay -  Senior B Open Final

接力 - 男子中學組 (不限年級) 決賽
Relay - Men Secondary (All round) Final

接力 - 男子先進甲組 決賽
Relay -  Men Senior A Final
接力 - 男子公開組 決賽
Relay -  Men Open Final

頒  獎
 Prize Presentation

61 15:38

57 15:17

50 14:42

51 14:49

52

48 14:28

49 14:35

55 15:10

56 15:10

60 15:31

59 15:24

14:56

53 14:56

54 15:03

58 15:24

64 15:59

65 16:06

66 16:13

62 15:45

63 15:52
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