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多謝各位踴躍參與第十屆香港室內龍舟錦標賽。 

 

由於參加者眾多，本賽事有以下附例修訂： 

 

一、報到時間 

所有運動員必須於比賽前 30 分鐘到報到處報到並磅重，及於比賽前 15 分鐘到檢錄處完成檢

錄程序。 

 

二、線道及分組 

由於參加人數眾多，大會決定取消抽籤，所有項目以報名時間先後順序安排小組初賽及線道。 

 

決賽線道與水上賽事相同：首名 3 線，二名 4 線，三名 2 線，四名 5 線，五名 1 線，六名 6 線 

 

三、著裝要求 

為確保運動員安全，比賽期間必須穿著包跟包趾鞋。 

 

四、成績相同安排 

 

「個人賽」如成績相同，以較少被裁判警告及犯規者勝，如再相同，則體重較低者勝，如仍

無法分出排名，再以抽籤決定勝負。 

 

「接力賽」如成績相同，以全隊較少被裁判警告及犯規者勝，如再相同，則計算全隊最輕一

人之體重，再計次輕，如此類推。如仍無法分出排名，再以抽籤決定勝負。 

 

五、龍舟機設定 

 

每場比賽一旦正式開始，任何人均不得在中途再調校龍舟機上任何機械部件，包括腳踏、手

把、顯示器角度等。 

 

不論個人賽或接力賽，其他人也不得與在龍舟機上運動員有任何身體接觸。 

大會預設龍舟機上風阻為統一數值，參加者不得要求更改！ 
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六、超時及離座 

 

個人賽的完成上限時間為5分鐘，接力賽則為6分鐘。 

 

由於時間緊迫，超時及故意離座，均當作未能完成比賽。如跌離座位則會被警告一次。 

 

第十屆香港室內龍舟錦標賽將開設的比賽項目 

 

個人項目 接力項目 

個人 - 男子公開組 接力 - 男子公開組  

個人 - 男子工商組  接力 - 男子工商組  

個人 - 男子先進甲組 接力 - 男子先進甲組  

個人 - 先進丙組 接力 - 先進乙組  

個人 - 女子公開組 接力 - 先進丙組  

個人 - 女子工商組 接力 - 女子公開組  

個人 - 女子先進甲組 接力 - 女子工商組  

個人 - 男子青年 U24  接力 - 女子先進甲組  

個人 - 男子中學組 (中一至中三)  接力 - 男子青年 U24 

個人 - 男子中學組(中四至中六)  接力 - 男子中學組 (中一至中三) 

個人 - 女子青年 U24  接力 - 男子中學組 (不限年級) 

個人 - 女子中學組 (中一至中三)  接力 - 女子青年 U24  

個人 - 女子中學組 (中四至中六)  接力 - 女子中學組(中一至中三)  

 接力 - 女子中學組 (不限年級)  

 接力 - 青少年女子制服團體 

 接力 - 混合公開組 

 接力 - 混合工商組  

 接力 - 混合先進甲組 

 接力 - 混合青年U24 

 接力 - 混合中學組 (中一至中三) 

 接力 - 混合中學組 (不限年級) 

 接力 - 混合青少年制服團體 
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查詢 

中國香港龍舟總會 

電話：(852) 3110 0079 （辦公時間：星期一至五上午 10:00 至下午 5:00，公眾假期除外） 

傳真：(852) 2577 1873 

地址：九龍新蒲崗大有街 34 號新科技廣場 2821 室 

電子郵箱：championships@hkcdba.org 

 

file://10.32.1.3/hkcdba/Local%20Race/HK%20Championships/HK%20CHamp%202022/200M/Bulletin/championships@hkcdba.org

