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中國香港龍舟總會祝大家駿馬奔騰迎新歲！吉星高照賀新春！ 

 
 

 



 

 
邁向三十五周年晚宴暨第三十二屆執行委員會就職典禮 

中國香港龍舟總會邁向三十五周年晚宴暨第三十二屆執行委員會就職典禮於 2026 年 1 月 9 日假富豪

香港酒店圓滿舉行。榮幸邀請到香港精英體育事務委員會主席鄭景亮先生作為主禮嘉賓 。 

衷心多謝各位嘉賓、會長、副會長、屬會代表、附屬委員會委員及教練撥冗出席及支持。 

踏入 35 年，總會將舉辦連串精彩活動以示慶祝。願中國龍舟文化薪火相傳，四海歡騰耀香江！ 

 

中國香港龍舟總會 35 周年專題網站上線 

我們非常高興宣布，中國香港龍舟總會的 35 周年慶祝活動專題網站已正式上線！ 

以「一槳‧一世界」為主題，這個網站介紹總會 35 周年的一系列慶祝活動，包括社會共融龍舟嘉年

華、三十五周年紀念盃、「飛龍猛將、薪火相傳」計劃、攝影比賽、文化展覽及陸上龍舟嘉年華等。 

請瀏覽 35 周年專題網站了解更多詳情：https://sites.google.com/view/hkcdba35 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://sites.google.com/view/hkcdba35


 

 

 

國泰 2025 年度香港傑出運動員選舉 

香港男子精英龍舟隊在第 17 届世界龍舟錦標賽賽事，獲得不俗的成績，包括精英公開小龍 200 米季

軍，精英公開小龍 500 米第 4 名，精英公開小龍 2000 米第 5 名。為了表揚他們的努力和付出，故

提名他們參加國泰 2025 年度香港傑出運動員最佳運動隊伍選舉。 

「國泰 2025 年度香港傑出運動員選舉」已經開始公眾投票，此傑出運動員選舉有香港體壇奧斯卡稱

譽，自 2000 年起由港協暨奧委會主辦，表揚該年度於體壇表現卓越的運動員。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中國香港男子公開龍舟代表隊參選香港最佳運動隊伍 請記得投他們一票（ 8 5 號）。 

公眾投票期：2026 年 1 月 31 日至 3 月 1 日 

 頒獎典禮： 2026 年 3 月 31 日 

 

 

 

踏入新一年，會籍委員會正積極檢視 2026/2027 年度續會安排，涵蓋續會申請程序、各類通知方式

及相關日程與時限，詳情將於稍後公布。 

 

 

 

 



 

 

 

感謝過去一年總會義工團為社會各界付出的愛心與時間，新的一年和大家 分享這份被看見、量化

及加以表揚的喜悅。 

總會義工團獲得由義務工作發展局於「香港義工奬 2025 」頒發下列獎項： 

 

非商業機構 – 最積極參與獎（義工時數）優異獎（500-1999 小時） 

中國香港龍舟總會慈善有限公司 

個人獎（義工時數）銅獎（50-99 小時） 

盧淑貞  

賽馬會眾心行善常青義工獎（義工時數）優異獎（25-99 小時） 

陳仲儀 陳柳英 周浩全 許俊明 劉惠門 梁健強 李銓華  

盧淑貞 盧志安 吳楚吟 湯惠文 溫燕梅 邱倩雯  

（排名不分先後）  

 

 

 

 2025 香港龍舟錦標賽（2000 米）將於 3 月 8 日在中國香港龍舟總會石門訓練中心舉行。 

 第十二屆香港室內龍舟錦標賽將於 3 月 29 日樂富商場 B 區中庭舉行。 

 第 69 屆體育節 - 龍舟比賽將於 4 月 19 日在中國香港龍舟總會石門訓練中心舉行。 

歡迎大家一齊為運動員加油打氣！ 

 

 

 

石門裁判室修葺工程 

為提供更安全舒適的空間，石門裁判室已完成修葺。新地台經過金屬支架補強，結構加倍穩固，希

望讓大家能在煥然一新的環境中，更放心地工作。 

 

 



 

二級龍舟裁判證書課程 

本年 1 月至 2 月舉行的二級龍舟裁判證書課程已圓滿結束。

學員們在 2 月 7 日順利完成了課程的最後一項考核。今屆學

員整體表現平穩，成績理想。期望在未來的實習階段，各

學員能將課程所學融會貫通，學以致用，在帶領裁判組員

時展現領導才能，確保比賽流暢進行，並進一步提升團隊

合作精神。 

 

 

2026 裁判研討會「Lynx 終點計時系統操作」 

本年首場研討會已於 2 月 14 日順利舉行。是次研討會以

「Lynx 終點計時系統操作」為主題，吸引了不少裁判報

名參加。研討會反應熱烈，報名一經推出便迅速額滿，

足見大家對該知名系統有濃厚興趣與求知熱情。 

當日，兩位導師不僅對系統原理及操作進行了詳細講

解，更特別設置了體驗環節。在導師的帶領下，參與者

親手接駁整套設備並進行實地測試，透過「動手實作」

加深了對系統運作的理解。現場提問踴躍，互動積極，

整體效果十分理想。 

 

一級龍舟裁判證書課程 

總會將於 4 月舉辦新一期一級龍舟裁判證書課程。若有意加入裁判行列，請留意日後公布的招生詳

情。 

 

 

 

石門訓練中心重建項目 

石門訓練中心重建項目已獲戴麟趾爵士康樂基金撥款支持，將分階段進行升級工程。首期工程於 6
月展開，更換使用多年的龍舟存放鐵架；第二期工程則包括重建運動員體能訓練室，以及翻新訓練

中心外場及鐵閘。整體工程預計於本年底完成。 

工程進行期間，場地使用者或會受到暫時影響，敬請見諒。 

 

 

 

 



 

 

 

教練工作坊 2026「龍舟能量乳酸系統工作坊」 

本年度首場教練工作坊 2026「龍舟能量乳酸系統工作坊」已於 1 月 31 日順利舉行。感謝中國香港

體適能總會創會董事江峰先生及 50 多位教練百忙之中抽空出席。 

 

 

 

 

 

 

 

香港體育學院開放日 

香港體育學院開放日於 2026 年 2 月 6 日至 7 日舉行。總會訓練委員會派駐教練到香港體育園，為公

眾提供龍舟運動體驗活動，包括室內龍舟機操作體驗及器材介紹等。凡於指定時間內成功完成龍舟

機測試的參加者，可獲贈總會紀念品一份。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

一級龍舟教練證書課程 

一級龍舟教練證書課程已於 2025 年 9 月至 2026 年 2 月順利完成。共 16 位學員完成課程畢業。 

 

 

 

 

 

 

 
 

詳情請參閱總會網頁。 

如有任何查詢，請與總會秘書處聯絡，謝謝。 


